Ihre behandelnden Arzte: FAQ (haufige Fragen)

m  Flr wen ist das Vorsorgeprogramm am besten
geeignet?

Fihrungskratie usgelegt. Die este orsorge. | A L0 p{ o) f=f =
untersuchungen
(Check-up)

Innere Medizin

m Chefarzt Prof. Dr. med.
Christoph von Ritter, PhD
Internist, Gastroenterologe, Endo-
krinologe, Diabetologe, Arztlicher
Leiter der Klinik

untersuchung sollte spatestens im Alter von
50 Jahren durchgefihrt werden.
B Wer Ubernimmt die Bezahlung der Vorsorgeunter-
suchung?
Die Rechnungsstellung der Untersuchung
(nach GOA) und der Ubernachtung im GHZ
erfolgt an Sie unmittelbar nach dem Check-up.
B Gibt es die Moglichkeit der Verglitung durch die
Krankenkasse?
Die Untersuchungen werden in der Regel von
Privatkassen vergutet; eine vorherige RUick-
sprache mit der Versicherung ist empfehlens-
wert.

m Ltd. Oberarzt Dr. med.
Oliver Benetka
Internist, Gastroenterologe, Leiter
der Interdisziplinaren Endoskopie,
Erndhrungsmediziner, Notarzt

m Oberarzt Dr. med.
Stefan Kommissari
Internist, Internistische Inten-
sivmedizin, Echokardiographie,
Notfallmedizin, Ltd. Notarzt

m Oberérztin Dr. med.
Inge Hugenberg
Internistin, Diabetologin, Notarztin

m Anmeldung unter:
Frau Michaela Fischer
Sekretariat Prof. Dr. med.
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Die Idee

Medizinische Vorsorgeuntersuchungen stellen
einen wichtigen Bestandteil der Gesundheitsvor-
sorge da. Viele fihrende Unternehmen weltweit
bieten solche Check-up-Untersuchungen fur ihre
Flhrungskrafte an. Ziel der Vorsorgeuntersu-
chungen ist es, korperliche Veranderungen frih-
zeitig zu erkennen, um so schadlichen Entwick-
lungen rechtzeitig vorbeugen zu kénnen. Zudem
konnen die Untersuchungen auch die Sicherheit
vermitteln, dass alle korperlichen Funktionen
gesund und belastbar sind.

Es gibt unterschiedliche Konzepte, nach denen
medizinische Vorsorgeuntersuchungen durch-
geflhrt werden. Weltweit am langsten und auf
hochstem Stand werden diese Untersuchungen
von der Mayo-Klinik in den USA angeboten. In
Anlehnung an das Executive-Health-Program der
Mayo-Klinik fihren wir an der RoMed Klinik Prien
am Chiemsee bereits seit mehreren Jahren Vor-
sorgeuntersuchungen durch. Diese beinhalten zu-
nachst eine sorgfaltige korperliche Untersuchung
des Patienten und eine detaillierte Erhebung
seiner Krankengeschichte. Zusatzlich zu dem
Basisprogramm werden dann individuell Spezial-
untersuchungen durchgefiihrt. Die abschlieBende
Beratung beinhaltet zusatzlich zur Besprechung
aller Untersuchungsbefunde eine Beratung in
allen Lebensstilbereichen wie z.B. korperliche
Betatigung, Ernahrung und Ruhephasen.

Das komplette Untersuchungsprogramm wird
vorrangig am Wochenende angeboten und in-
nerhalb von 24 Stunden mit einer Ubernachtung
in der Klinik durchgefihrt. Die Maoglichkeit einer
Vorsorgeuntersuchung Uber das \WWochenende
und auBerste Diskretion machen unser Programm
flr FUhrungskrafte besonders geeignet.

Beispiel fiir den Ablauf einer Vorsorge-
untersuchung

(eine individuelle Planung des Check-Ups fir jeden
einzelnen Patienten erfolgt vor Ort)

1. Tag:

m  Aufnahme ca. 9.00 Uhr

m \Vollstandige Anamnese und korperliche Un-
tersuchung durch einen Facharzt der Inneren
Medizin, wenn nétig zusatzlich durch einen
anderen Fachspezialisten.

B Laborstatus mit allen relevanten Laborparame-
tern inklusive der relevanten Tumormarker

B Technische Untersuchung: EKG, Belastungs-
EKG, Lungenfunktions-Diagnostik

m  Sonographie des Abdomen, der Schilddruse
und des Herzens

®m  Farbdoppler-Sonographie der Halsschlagader
inkl. Intima Media Messung zur Atherosklerose-
Diagnostik

m  Schlafapnoe-Screening falls notwendig

= Ernahrungsberatung

2. Tag:

®  Komplette Darmspiegelung (Koloskopie)
B Magenspiegelung
(Osophago-Gastro-Duodenoskopie)

® ca. 13.00 Uhr Abschlussbesprechung und
Entlassung

Stationdrer Aufenthalt:

Die Untersuchungen finden im neu
eroffneten Gesundheitszentrum (GHZ)
der RoMed Klinik Prien am Chiemsee
statt, das direkt am Chiemsee liegt. Alle
Zimmer haben einen eigenen Balkon
und bieten einen Blick Uber den See.
Gegen ein Zusatzentgelt kann eine
Begleitperson im Zimmer Ubernachten.
Unseren Patienten steht ein eigener
Konferenzraum zur Verfligung.




